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Kalabrien – Capo Vaticano

und man kann durch Olivenhaine 
und verlassene Dörfer, vorbei an al-
ten Mühlen und Sarazenentürmen 
wandern und dabei immer wieder 
ein Schwätzchen mit Einheimi-
schen halten, lokale Spezialitäten 
verkosten und alte Traditionen ken-
nen lernen. Und natürlich dürfen 
auch zwei Ausflüge in den Serre 
Regionalpark und in den Aspro-
monte-Nationalpark nicht fehlen.

1.Tag  _______________________________
(Falls gebucht: Transfer zum Flughafen). 
Flug nach Lamezia Terme. Begrüßung 
durch Ihre Reiseleitung. Transfer zu Ihrem 
3*-Hotel am Capo Vaticano. 
2.Tag  _______________________________
Das bäuerliche Kalabrien. Ihre heu-
tige Wanderung führt Sie auf den Mon-
te Poro. Während des Aufstiegs bietet 
sich ein atemberaubender Blick auf 
Capo Vaticano. Auf dem Berg ange-
kommen können Sie sich bei der Mittags-
pause erholen (Mittagessen mit lokalen 
Spezialitäten möglich). Der Abstieg führt 
Sie gen Süden mit Blick auf die hohen 
Gipfel des Aspromonte, die Ebene von Gi-
oia Tauro und manchmal sogar Sizilien bis 
in das Örtchen Joppolo. (ca.: ì 400 m  
î 600 m / 4,5 Std.) 
3.Tag  _______________________________
Die Grotten von Zungri. Bei den einst 
von Basilianermönchen bewohnten, über 
hundert in Tuffstein gegrabenen Grotten 
beginnt Ihre Wanderung. Sie gelangen auf 
schmalen Pfaden durch urige Landschaft 
zu dem Geisterdorf Papaglionti und 
den Überresten einer römischen Villa. Eine 

herrliche Wanderung, die viel Geschichte 
in atemberaubender Landschaft bietet. 
(ca.: ì 450 m î 450 m / 4 Std.)
4.Tag  _______________________________
Aspromonte-Nationalpark. Natürlich 
lernen Sie auch die ionische Seite Ka-
labriens kennen – dafür ist eine etwas 
längere Busanfahrt von Nöten, aber es 
erwarten Sie dafür gleich zwei Wanderun-
gen, die Ihnen auf eindrückliche Art und 
Weise die Vielseitigkeit der kalabri-
schen Landschaft vor Augen führen. 
Die erste Wanderung führt Sie durch einen 
dichten, fast dschungelartigen Wald mit 
Steineichen, Stechpalmen und Lianen zu 
Wasserfällen, die inmitten üppiger Vegeta-
tion zu Tal stürzen. Wer das kalte Wasser 
nicht scheut, kann in dem Becken unter 
dem Wasserfall ein erfrischendes Bad neh-
men. Mit dem Bus geht es weiter. Nach 
wenigen Fahrtminuten blicken Sie auf die 
karge Landschaft der ionischen Küste hin-
ab und wandern durch die dichte Macch-
ia zum Gipfel des Monte Tre Pizzi, wo 
Sie eine herrliche 360-Grad-Rundsicht bis 
ans ionische Meer geniessen können! (ca.:  
ì 300 m î 300 m / 4 Std.)
5.Tag  _______________________________
Heute erwartet Sie das malerische 
Städtchen Tropea mit seinen Gäs-
schen, Winkeln, Kirchen und schönen 
Meerblicken. Noch ist die Perle des tyrrhe-
nischen Meeres beinahe im Winterschlaf, 
so dass Sie viele schöne authentische 
Fotomotive finden werden. Nach einem 
kleinen geführten Rundgang zu den in-
teressantesten Sehenswürdigkeiten bleibt 
genügend Zeit um ein wenig zu shoppen, 
für einen Aperitif, ein Eis oder ein kleines 
Mittagessen. Am frühen Nachmittag geht 

es wieder zum Hotel und es bleibt genü-
gend Zeit zum Ausruhen.
6.Tag  _______________________________
Mitten im Buchenwald auf über 1000 
m Höhe beginnt Ihre Wanderung zu 
den, mit ihren 114 m Höhe, höchs-
ten Wasserfällen Kalabriens, den 
Cascate di Marmarico. Bald schon 
weichen die Buchen den Steineichen, 
und Sie haben eine herrliche Aussicht. 
Ein schmaler Pfad führt Sie weiter abwärts 
bis an den Stilarofluss. Nun heißt es, den 
Fluss zu durchwaten und ihm ein kleines 
Stück stromaufwärts zu folgen, bis Sie zu 
den Wasserfällen gelangen. Das Spektakel 
des rauschenden, in die Tiefe stürzenden 
Wassers ist unglaublich. Durch duftende 
„Macchia Mediterranea“ erreichen Sie Bi-
vongi, wo der Bus auf Sie wartet. (ca.:  
ì 50 m î 800 m / 5 Std.)
7.Tag  _______________________________
Wanderung auf dem „Sentiero az-
zurro“, zwischen Himmel und Meer ent-
lang der Bergflanke des Monte S. Elia. Un-
terwegs bietet sich ein atemberaubender 
Blick auf die Meerenge von Messina, die 
Äolischen Inseln und auf die Costa Viola, 
so genannt wegen der intensiven Farbe 
des Meeres. Anschließend fahren Sie noch 
wenige Kilometer südwärts und wandeln 
auf den Spuren des Odysseus: Sie besu-
chen das malerische Fischerdörf-
chen Scilla und spazieren durch die 
schmalen Gässchen des Fischerviertels Ch-
ianaleä. (ca.: ì 300 m î 300 m / 3 Std.)
8.Tag  _______________________________
Transfer zum Flughafen, Rückflug. (Falls 
gebucht: Rücktransfer)

Einst soll sich am Capo Vaticano 
ein Orakel befunden haben, das 
die Seefahrer befragten, um heil 
durch die Meerenge von Messina 
zu gelangen. Heute sind Capo Vati-
cano und Tropea die wohl bekann-
testen Badeorte von ganz Kalabri-
en. Aber ausser wunderschönen 
Stränden gilt es auch das Landes-
innere zu entdecken. Hier scheint 
die Zeit stehengeblieben zu sein, 
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✔ Flug mit Eurowings Stuttgart - 
Lamezia Terme - Stuttgart

✔ Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
✔ 7x Übernachtung/Frühstück im 

3*-Hotel Residence Siciaron, Capo 
Vaticano (www.sciaron.it)

✔ 7x Abendessen im Hotel
✔ Deutschsprachige Wander- 

Reiseleitung vom 1. bis 8. Tag
✔ Alle Ausflüge und Bustrans-

fers in Kalabrien
✔ Gratisparkplatz in Radolfzell
Nur im Leistungsblock genannte 
Eintritte inklusive.
In Italien erwägen einige Städte eine 
Übernachtungssteuer einzuführen. 
Sie ist ggf. vom Reisegast vor Ort zu 
entrichten.
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Mit dem Aspromonte-Nationalpark!

Ihre Wanderreise- 
leitung: 
Sabine Ment

WIEDER IM PROGRAMM


